DECOUVRE

ET AIME

LES FRUITS
ET LEGUMES

dous toules leurs formes !

La Fraich' Attitude a pour but de faire manger
des fruits et [égumes frais aux enfants.

Il existe de nombreuses maniéeres de manger des
fruits de facon gourmande: ‘

Smoothie
Brochette
Sucette ...

La fraicheur est le point central de cette animation.
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